Bijlage 2. Tabellenboek Twente

Aantal correct ingevulde vragenlijsten,
bruikbaar voor analyse 2849 3474 1444 2320 2559 6323 39910

Achtergrondgegevens

Burgerlijke staat

Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
man vrouw jaar jaar jaar Totaal Nederland
Y% Y% Y% Y% Y% Y% Y%
gehuwd, samenwonend 71 79 53 84 86 75 76
ongehuwd, nooit gehuwd geweest 25 14 46 10 5 20 19
gescheiden 4 5 1 6 6 4 4
weduwe, weduwnaar 1 2 0 0 4 1 1
Grootte van het huishouden
Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
man Vrouw jaar jaar jaar Totaal Nederland
Y% Y% Y% Y% Y% Y% Y%
1-persoonshuishouden 14 8 13 9 11 11 11
meerpersoonshuishouden 86 92 87 91 89 89 89
Eén-oudergezin 2 4 1 5 3 3 3
Huishoudens met of zonder thuiswonende kinderen
Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
man vrouw jaar jaar jaar Totaal Nederland
Y% Y% Y% Y% Y% Y% Y%
zonder thuiswonende kinderen 51 46 60 23 68 49 49
met thuiswonende kinderen 49 54 40 77 32 51 51
Religie
Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
man VIouw jaar jaar jaar Totaal Nederland
Y% Y% Y% Y% Y% Y% Y%
Rooms Katholiek 33 35 26 36 40 34 27
Protestants Christelijk 23 22 22 21 25 22 28
Islam 3 3 4 3 1 3 2
Jodendom 0 0 0 0 0 0 0
Boeddhisme 0 0 0 0 0 0 0
Hindoeisme 0 0 0 1 0 0 0
Ander geloof 2 4 4 4 3 3 4
Geen geloof 39 35 44 36 31 37 39



Etniciteit

Nederlands
Surinaams
Antilliaans/Arubaans
Turks

Marokkaans

Anders

Hoogst voltooide opleiding

Geen opleiding of LO
MAVO, LBO

HAVO, VWO, MBO
HBO, WO

Opleidingsniveau
lager onderwijs
middelbaar onderwijs
hoger onderwijs

Werksituatie

werkt 32 uur of meer per week
werkt 20-32 uur per week

werkt 12 — 20 uur per week

werkt minder dan 12 uur per week
(vervroegd) pensioen

werkloos, werkzoekend
arbeidsongeschikt
bijstandsuitkering

huisvrouw, huisman

studeer, volg onderwijs

heeft betaald werk
is arbeidsongeschikt

is werkloos

Moeite met rondkomen van het inkomen

nee, geen moeite
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Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
jaar jaar jaar Totaal Nederland
% % % % %
87 91 92 90 92
0 1 0 0 0
0 0 0 0 0
3 3 1 3 1
1 0 0 0 0
9 5 7 7 6
Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
jaar jaar jaar Totaal Nederland
% % % % %
2 3 7 4 4
15 29 45 30 29
51 39 24 38 36
31 30 24 28 31
18 31 52 34 32
51 39 24 38 36
31 30 24 28 31
Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
jaar jaar jaar Totaal Nederland
% % % % %
54 57 39 50 52
11 18 11 14 14
7 11 8 9 7
2 3 4 3 3
0 0 14 4 4
1 1 2 1 1
2 3 7 4 4
0 1 1 1 1
2 6 14 8 8
20 0 0 7 6
74 89 62 75 77
2 3 7 4 4
1 1 2 1 1
Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
jaar jaar jaar Totaal Nederland
% % % % %
41 38 42 40 41



nee, geen moeite, maar ik moet wel

opletten op mijn uitgaven
ja, enige moeite
ja, grote moeite

Schulden

Vier soorten schulden
‘Betalingsachterstand > 1 jaar’

‘Betalingsachterstand > € 1000,-’
‘Betalingsachterstand niet snel
oplosbaar’

‘Hulp bij betalingsachterstand’

Mate van schulden

geen risicovolle/problematische
schulden

risicovolle schulden

problematische schulden
hulp nodig voor problematische
schulden

Lichamelijke gezondheid

Ervaren gezondheid

uitstekend
zeer goed
goed
matig
slecht
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Chronische ziekten/aandoeningen wel en niet door arts vastgesteld

diabetes mellitus/ suikerziekte
verminderde glucose tolerantie
hoge bloeddruk

verhoogd cholesterolgehalte
astma of CARA/COPD
ernstige rugaandoening

gewrichtsslijtage (artrose) van heup of

knie
ernstige aandoening van nek of
schouder
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19-35 35-50
jaar jaar
% %
6 5
6 3
8 4
6 3
3 1
89 92
4 3
2 2
5 3
Twente
19-35  35-50
jaar jaar
% %
12 10
25 25
55 57
7 8
0 1
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2 9
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Chronische ziekten/aandoeningen door arts vastgesteld

man
%
diabetes mellitus/ suikerziekte 4
verminderde glucose tolerantie 1
hoge bloeddruk 10
verhoogd cholesterolgehalte 9
astma of CARA/COPD 4
ernstige rugaandoening 5
gewrichtsslijtage (artrose) van heup of
knie 5
ernstige aandoening van nek of
schouder 4

Twente
19-35 35-50
vrouw jaar jaar
% % %
3 0 2
1 0 0
11 2 8
6 0 5
7 5 5
6 2 5
7 1 3
5 2 4

Frequentie gebruik slaap- of kalmeringsmiddelen afgelopen 2 weken

man
%

5 a 7 keer per week 1

3 a 4 keer per week 0

1 a 2 keer per week 1

1 keer in de afgelopen 2 weken 1

0 keer 6

Ik gebruik geen slaap- en

kalmeringsmiddelen 91

Duur gebruik slaap- of kalmeringsmiddelen

man
%
0 tot 3 maanden 2
3 maanden tot 1 jaar 0
1 tot 2 jaar 1
2 jaar of langer 2
geen gebruiker 95
Psychische gezondheid
Risico op angststoornis of depressie
man
%
laag of geen risico 70
matig risico 26

hoog risico 3

Twente
19-35 35-50
vrouw jaar jaar
% % %
2 1 1
0 0 0
1 1 1
1 0 1
8 5 7
87 93 90
Twente
19-35 35-50
vrouw jaar jaar
% % %
3 3 3
1 1 0
1 1 1
4 1 3
91 95 94
Twente
19-35 35-50
vrouw jaar jaar
% % %
57 61 65
38 35 31
5 4 4
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Psychische (on)gezondheid

gezond

licht ongezond
matig ongezond
ernstig ongezond

Eenzaamheid

4 categorieén van eenzaamheid

niet (0-2)

matig (3-8)
ernstig (9-10)
zeer ernstig (11)

Hoge eenzaamheidsscore
Sociale omgeving

Tevreden met contacten

zeer tevreden

tevreden

even tevreden als ontevreden
ontevreden

zeer ontevreden

Lid van een vereniging?

lid van een sportvereniging

lid van een zang-, muziek- of
tfoneelvereniging

lid van een ander soort vereniging

geen lid van een vereniging

Vrijwilligerswerk

Reden om geen vrijwilligerswerk te doen
de mogelijkheid heeft zich nog niet

voorgedaan
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Twente
19-35  35-50
jaar jaar
% %
89 89
8 8
2 1
1 1

Twente
19-35  35-50
jaar jaar
% %
63 61
28 29
3 3
2 4
6 7

Twente
19-35  35-50
jaar jaar
% %
30 24
57 62
12 11
1 3
0 0
Twente
19-35 35-50
jaar jaar
% %
47 4
6 7
21 19
37 43
31 38
9 7
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onbekendheid met waar ik dan

precies aan begin 3 1 2 2 2 2 2
ik kan er geen tijd voor vrijmaken 25 27 30 25 21 26 26
ik besteed mijn tijd liever aan andere

zaken 12 6 12 10 7 9 10
ik wil me niet vastleggen 10 10 6 9 15 10 10
ik heb als vrijwilliger niks te bieden 1 1 1 0 1 1 1

anders 6 10 8 6 10 8 8
nvt, ik doe al vrijwilligerswerk 37 38 33 40 40 38 37

Mantelzorg geven in afgelopen 12 maanden

Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
man vrouw jaar jaar jaar Totaal Nederland

Y% Y% Y% % % Y% %
ja, ik geef die mantelzorg nu nog 9 17 6 14 19 13 11
ja, maar ik geef die mantelzorg nu niet
meer 4 9 3 6 10 6 7
nee 87 74 91 79 72 81 82
Mantelzorg 4 categorieén
incidenteel 37 30 56 33 24 33 34
1-5 uur per week 38 40 28 42 40 39 35
6-20 uur per week 18 23 13 16 27 21 23
21 uur of meer per week 7 7 3 8 8 7 7
Belasting mantelzorg geven
niet of nauwelijks belast 6 9 5 7 9 7 6
enigszins belast 2 7 1 5 7 4 4
tamelijk zwaar belast 1 1 0 1 1 1 1
zeer zwaar belast 0 0 0 0 0 0 0
overbelast (kan de zorg eigenlijk niet
meer vol houden) 0 0 0 0 0 0 0
geeft nu geen mantelzorg 91 83 94 86 82 87 89
Mantelzorg ontvangen in afgelopen
12 maanden
ja, ik krijg die mantelzorg nu nog 2 2 1 2 2 2 1
ja, maar ik krijg die mantelzorg nu niet
meer 1 2 2 1 2 2 2
nee 97 96 97 97 97 97 97
Huiselijk geweld

Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
man vrouw jaar jaar jaar Totaal Nederland

Y% Y% Y% % % Y% %
ooit slachtoffer geweest van huiselijk
geweld 4 12 9 7 7 8 8
psychisch of emotioneel geweld 3 8 7 4 5 5 6
lichamelijk geweld 2 6 4 3 4 4 4
ongewenste seksuele toenadering 0 3 2 1 1 1 1
seksueel misbruik 1 2 1 2 1 1 2



dader is partner

dader is ex-partner

dader is (stief) kind

dader is (stief) ouder

dader is (stief)broer, (stief)zus
dader is ander familielid
dader is huisvriend

andere dader

hoe lang geleden

geen slachtoffer van huiselijk geweld
1 jaar geleden of korter

tussen 1 en 5 jaar geleden

langer dan 5 jaar geleden

Leefstijl

Alcoholgebruik

drinkt alcohol
drinkt geen alcohol meer
heeft nooit alcohol gedronken

norm overmatige drinkers (>21
glazen/week voor mannen of >14
glazen/week voor vrouwen)

norm glazen: max 5 glazen/drinkdag
(mannen) of max 3 glazen/drinkdag
(vrouwen)

norm drinkdagen: max 5
drinkdagen/week (mannen en
vrouwen)

norm verantwoord alcoholgebruik
voldoet aan geen enkel criterium
voldoet aan 1 of 2 criteria
voldoet aan alle 3 criteria

n.v.t. drinkt niet

Roken

ja
nee, maar vroeger wel
nee, nooit gerookt
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Rookwaar

rookt niet

rookt, rookwaar onbekend

rookt alleen sigaretten

rookt alleen sigaren en/of pijp

rookt sigaretten en sigaren en/of pijp

Druggebruik

softdruggebruik in de afgelopen 4
weken

ooit softdrugs gebruikt
harddruggebruik in de afgelopen 4
weken

ooit harddrugs gebruikt

Voeding en ontbijten

eet dagelijks fruit

eet minimaal 6 dagen per week fruit
eet dagelijks groente

eet minimaal 6 dagen per week
groente

eet minimaal 2x per week vis

eet minimaal 1x per week vis

ontbijt dagelijks

ontbijt minimaal 6 dagen per week

Bewegen

Voldoet aan beweegnorm

Lichaamsbeweging op het werk
hoofdzakelijk zittend
Zittend/staand, soms lopend
lopend met lichamelijke belasting
zwaar lichamelijk werk

Lichaamsbeweging in vrije tijd
bijna geen

af en toe

regelmatig

actief

zeer actief

man
%

man
%
26
36
32

57
26
65
73
77

man
Y%
72

41
22
22
15

21
38
27

vrouw

Y%

11

Vvrouw

Yo
41
51
41

65
28
66
85
86

vrouw

Y%
78

25
28
45

19
48
26

72 77
1 1
22 19
2 2
4 1
Twente
19-35  35-50
jaar jaar
% %
3 1
30 12
1 0
7 2
Twente
19-35  35-50
jaar jaar
% %
20 31
31 41
26 35
50 62
21 24
57 66
67 80
72 82

Twente
19-35  35-50
jaar jaar
% %
69 75
36 38
25 22
30 31
10 9
5 4
22 20
38 45
26 25
9 5

50-65
jaar

Y%

0
3

0
1

50-65
jaar

%
48
59
48

70
36
74
89
90

50-65
jaar

Yo
81

26
29
38

18
47
28

Totaal
%

1
15

0
3

Totaal
%
33
43
36

61
27
66
79
81

Totaal
%
75

33
25
33

20
43
26

Oost
Nederland

Y%

Oost
Nederland

%
32
43
36

62
27
65
78
81

Oost
Nederland

Y%
75

36
25
31

21
44
25



Overgewicht

nee
ja

Gewicht (BMI)
ondergewicht
gezond gewicht
overgewicht

ernstig overgewicht

Manier van leven

(zeer) gezond
niet gezond, niet ongezond
(zeer) ongezond

Percentage volwassenen dat het volgende wil veranderen om hun gezondheid te verbeteren

afvallen

beter met stress/spanning omgaan
werkomstandigheden verbeteren
gezonder eten

niet meer roken

minder alcohol drinken

meer bewegen/sporten

anders

niets

Veranderen leefstijl in categorieén
Niets veranderen
lets veranderen

Wonen en voorzieningengebruik

Soort woning

koopwoning
huurwoning

geeft onvoldoende voor woning
geeft onvoldoende voor
woonomgeving

Twente
19-35 35-50 50-65
man vrouw jaar jaar jaar Totaal
Y% Y% Y% Y% Y% Y%
47 59 68 52 39 53
53 41 32 48 61 47
1 2 2 1 0 1
47 58 66 51 39 52
42 29 25 37 44 36
10 12 7 11 16 11
Twente
19-35 35-50 50-65
man vrouw jaar jaar jaar Totaal
Y% Y% Y% Y% Y% Y%
64 72 63 68 73 68
32 26 33 29 25 29
4 2 4 3 2 3
Twente
19-35 35-50 50-65
man VIouw jaar jaar jaar Totaal
Y% Y% Y% Y% Y% Y%
38 44 33 42 48 41
19 30 27 26 20 24
12 6 9 9 8 9
27 27 41 26 15 27
19 17 22 18 14 18
19 8 15 12 13 14
42 36 47 41 29 39
2 3 3 3 2 2
11 12 8 10 17 11
12 12 8 10 17 12
88 88 92 90 83 88
Twente
19-35 35-50 50-65
man VIouw jaar jaar jaar Totaal
Y% % Y% Y% Y% Y%
76 76 64 83 80 76
24 24 36 17 20 24
5 6 7 5 4 5
7 8 11 6 6 7

Oost
Nederland

%
55
45

53
35
11

Oost
Nederland

%

68

29
3

Oost
Nederland

%
42
25
9
29
18
14
42
3
11

11
89

Oost
Nederland

%

76

24
6

7



Woont al hele leven in deze streek

Veilig voelen

voelt zich onveilig overdag

voelt zich onveilig in avond/nacht
ervaart onveilige plekken in wijk of
buurt

Geluid

ernstig geluid gehinderd: verkeer > 50
km/u

ernstig geluid gehinderd: verkeer < 50
km/u

ernstig geluid gehinderd: treinen
ernstig geluid gehinderd: viiegtuigen
ernstig geluid gehinderd:
bedrijven/industrie

ernstig geluid gehinderd: buren
ernstig geluid gehinderd:
bromfietsen/scooters

ernstig geluid gehinderd: overig

Soort ventilatiesysteem in de woning

uitsluitend natuurlijke ventilatie
natuurlijke ventilatie en ventilator in
raam/muur

mechanische ventilatie en
roosters/klapraampjes

continue mechanische ventilatie met
roosters/klapraampjes

mechanische ventilatie met
recirculatie en/of balansventilatie
anders

ventileert woonkamer voldoende
ventileert slaapkamer voldoende
ventileert badkamer voldoende
ventileert keuken voldoende

69 68 68 69
Twente
19-35 35-50
man Vrouw jaar jaar
% % % %
2 4 3 3
5 17 13 10
8 31 22 18
Twente
19-35 35-50
man vrouw jaar jaar
% % % %
4 4 2 5
7 8 7 8
4 3 3 4
3 3 2 4
2 2 1 3
7 8 8 7
12 10 10 12
4 5 3 5
Twente
19-35 35-50
man vrouw jaar jaar
% % % %
50 44 47 43
15 19 19 17
14 19 14 18
17 14 15 17
3 2 2 3
2 1 3 2
53 49 47 52
73 77 68 77
45 48 43 49
55 50 47 54
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Percentage volwassenen dat NIET weet waar ze terecht kunnen voor hulp en ondersteuning bij:

Twente
19-35 35-50 50-65 Oost
man vrouw jaar jaar jaar Totaal Nederland

Y% Y% Y% % % Y% %
huishouden 50 36 48 46 36 43 45
persoonlijke verzorging 42 25 41 35 26 34 37
aanvragen PGB 60 46 63 53 44 53 54
aanvragen voorzieningen 46 32 47 39 31 39 41
mantelzorg 55 42 57 48 40 49 51
schulden 55 47 54 49 49 51 53
spanningen en stress 42 28 40 33 34 35 34
angst en depressie 44 28 40 34 35 36 34
eenzaamheid 57 43 55 48 49 50 50
stoppen roken 43 32 40 38 36 38 38
afvallen 38 21 35 29 26 30 29
alcohol- en drugsverslaving 41 32 38 36 36 37 37
opvoeding 52 35 52 39 42 44 42
relaties en seksualiteit 50 36 51 39 40 43 41
SOA en AIDS 35 26 28 30 34 31 30
huiselijk geweld 48 34 45 39 40 41 40

onbekend met het zorgloket 21 29 20 25 30 25 21



